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बाल साहित्य और बाल रंगमचं 

गुड्डी  बाई मीना 

सहायक आचायय 

सौरभ कॉलेज ,मासलपुर करौली 

सार 

हिदंी का बाल साहित्य लोरी, पालना गीतों, प्रभाती, दोिा, गजल, पिलेी, कहिता, किानी, उपन्यास, संस्मरण, 

जीिनी, नाटक आदद अनेक रूपों और हिधाओं से संपन्न ि,ै आज का बाल साहित्य तो दकतने िी सार्थक प्रयोगों से 

समृद्ध ि,ै लेदकन, इसके सिी मूलयांकन और उसके सिी रेखांकन का अभी तक अभाि ि।ै हिदंी के बाल साहित्य के 

प्रारंभ को लेकर र्ोडा हििाद ि।ै इसे 14 िीं-15िीं शताब्दी के आसपास से उपहस्र्त माना गया ि ैयानी अमीर 

खुसरो, सूरदास, जगहनक िगैरि को इसमें शाहमल दकया जाता ि।ै राजस्र्ानी कहि जटमल की रचना 'गोरा बादल' 

को बाल साहित्य पिली रचना माना जाता ि।ै अगर इस हििाद में न जाए ंतो हिदंी के बाल साहित्य का िास्तहिक 

प्रारंभ आधुहनक काल से यानी बीसिीं सदी के आसपास मानना िोगा। बाल साहित्य की शुरुआत के कारणों में स े

एक हशक्षा के हलए पाठ्य पुस्तकों की तैयारी की जरूरत र्ी। ईसाई हमशनरी स्कूल स्र्ाहपत दकए गए और उनके 

कारण नए प्रकार की हशक्षा प्रणाली ने नई शैली की किाहनयां हलखन े के हलए पे्रररत दकया। स्ितंत्रता के बाद 

भारतीय बाल साहित्य में बच्चों के अनुकूल ऐसा साहित्य हलखा गया ि ैजो पुराने साहित्य की तरि उपदशेात्मक निीं 

ि।ै बंगाली में जोहगंद्रनार् सरकार द्वारा 1891 में हलहखत किाहनयों की पुस्तक 'िांसी और खेला' ने पिली बार 

कक्ष-कक्षा परंपरा को तोडा और यि बच्चों के हलए पूरी तरि मनोरंजक बनी। 

मखु्य शब्द: बाल साहित्य, रंगमंच, किानी, उपन्यास 

पररचय 

मानि जीिन में साहित्य का स्र्ान बहुत िी मित्िपूणथ ि ैक्योंदक साहित्य मानि जीिन का प्रभाहित मुखररत रूप 

ि।ै िि िमारे अव्यक्त भािों को व्यक्त करते हुए िमें एक संस्कृहत और एक जाहत के सूत्र में बांधता ि।ै साहित्य और 

बाल साहित्य के अनुबंध का हिचार भी इसी संदभथ में दकया जाना चाहिए। बाल साहित्य में बच्चों की रुहच, उनकी 

कलपना, उनकी अनुभूहत तर्ा उनकी मानहसकता आदद केहन्द्रत िोते िैं। अत: इसके आधार पर यि किा जा सकता 

ि ै दक बाल साहित्य का संबंध बालकों के मानहसक तर्ा बौहद्धक हिकास से िोता ि।ै बालकों के बौहद्धक तर्ा 

मानहसक हिकास प्रदिया बाल मनोहिज्ञान के माध्यम से समझी जा सकती ि।ै इस हिचारधारा के अनुकूल बाल 

साहित्य का लेखन और प्रकाशन िोता रिा ि।ै अध्ययन की दहृि से बाल साहित्य, बाल किानी, बाल उपन्यास, 

बाल जीिनी, बाल गीत, बाल नाटक, बाल रंगमंच आदद हिधाओं में हलखा जाता ि।ै 

इन सभी हिधाओं के अहतररक्त बाल नाटक हिधा बच्चों के सिाांगीण हिकास ितेु बहुत िी मित्िपूणथ ि।ै यि समझ 

तर्ा सम्प्पे्रषण की दहृि से सबसे अहधक प्रभािशाली हिधा ि।ै 

अन्य सभी हिधाओं में नाटक िी एक मित्िपूणथ हिधा रूप ि।ै हजसका रंगमंच एक मित्िपूणथ  अहनिायथ आयाम ि।ै 

बाल रंगमंच बुहनयादी रंगमंच ि।ै बाल नाटकों की सफलता का रिस्य बाल रंगमंच ि।ै बच्चों के संतुहलत शारीररक, 
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मानहसक और सामाहजक हिकास के हलए रंगमंच की परंपरा के इहतिास में पिला चरण बाल साहित्य ि ैतो दसूरा 

चरण बाल रंगमंच ि।ै िास्ति में बाल रंगमंच बाल साहित्य के अनुप्रयोग का सिेक्षण क्षेत्र ि।ै हशक्षा पद्धहत की दहृि 

से भी बाल रंगमंच का मित्िपूणथ स्र्ान ि।ै बाल रंगमंच एक तरि से बच्चों का संस्कार रंगशाला ि।ै बाल नाटकों 

की प्रस्तुहतकरण में दशृ्यबंध, प्रकाश योजना, ध्िहन योजना, अहभनय (आंहगक, िाहचक, आिायथ, साहत्िक) आदद 

हिहभन्न पक्षों के सार् िी बाल दशथक भी मिाितापूणथ ि।ै 

बाल साहित्य 

बाल साहित्य या दकशोर साहित्य में किाहनयााँ, दकताबें, पहत्रकाएाँ और कहिताएाँ शाहमल िैं जो बच्चों के हलए बनाई 

गई िैं। आधुहनक बच्चों के साहित्य को दो अलग-अलग तरीकों से िगीकृत दकया गया ि:ै शैली या पाठक की अपेहक्षत 

उम्र, बहुत कम उम्र के बच्चों के हलए हचत्र पुस्तकों से लेकर युिा ियस्क कर्ा साहित्य तक। 

बच्चों के साहित्य का पता पररयों की किाहनयों जैसी पारंपररक किाहनयों से लगाया जा सकता ि,ै हजन्िें केिल 

अठारििीं शताब्दी में बच्चों के साहित्य के रूप में पिचाना गया ि,ै और गान,े एक व्यापक मौहखक परंपरा का 

हिस्सा िैं, हजन्िें प्रकाशन से पिले ियस्कों ने बच्चों के सार् साझा दकया र्ा। मुद्रण के आहिष्कार से पिले प्रारंहभक 

बाल साहित्य के हिकास का पता लगाना करठन ि।ै मुद्रण के व्यापक िो जाने के बाद भी, कई क्लाहसक "बच्चों 

की" किाहनयााँ मूल रूप से ियस्कों के हलए बनाई गईं और बाद में युिा दशथकों के हलए अनकूुहलत की गईं। पंद्रििीं 

शताब्दी के बाद स ेअहधकांश साहित्य हिशेष रूप से बच्चों के हलए लहक्षत दकया गया ि,ै अक्सर नैहतक या धार्मथक 

संदशे के सार्। बच्चों के साहित्य को धार्मथक स्रोतों, जैसे प्यूररटन परंपराओं, या चालसथ डार्िथन और जॉन लॉक के 

प्रभाि के सार् अहधक दाशथहनक और िैज्ञाहनक दहृिकोण से आकार ददया गया ि,ै उन्नीसिीं सदी के अंत और बीसिीं 

सदी की शुरुआत को "बाल साहित्य का स्िणथ युग" के रूप में जाना जाता ि ैक्योंदक कई तब क्लाहसक बच्चों की 

दकताबें प्रकाहशत हुईं। 

बाल रंगमचं 

मनुष्य का बचपन रंगमंचीय गहतहिहधयों से सराबोर िोता ि।ै बच्चे बार-बार दकसी न दकसी का अहभनय करते हुए 

अपनी कलपना की दहुनया को साकार करते रिते िैं। परंतु जैसे-जसैे िे औपचाररक हशक्षा की एक-एक पायदान चढ़त े

जाते िैं, उनका यि हखलंदडापन छीजने लगता ि।ै उनकी रचनात्मक सदियता दबने लगती ि।ै उनका कुछ न कुछ 

रचत ेरिने का उत्साि ठंडा पडता जाता ि।ै उन्िीं बच्चों में य ेसभी अमूलय बातें बची रिती िैं, जो बचपन में िी 

रंगमंच से जुड जाते िैं। 

बाल रंगमंच तीन प्रकार का ददखाई दतेा ि ै– बच्चों का रंगमंच, बच्चों के हलए रंगमंच और बच्चों के हलए रंगमंच-

हशक्षा। बच्चों का रंगमंच प्रायः एक हनयहमत गहतहिहध के रूप में निीं ददखाई दतेा। इसमें दकसी संस्र्ा या हनदशेक 

के सार् जब-जब समय हमलता ि,ै बच्चे रंगमंचीय गहतहिहध में संलग्न िो जाते िैं। बच्चों की शाला, परीक्षा और 

ददनचयाथ उन्िें पूणथकाहलक रंगमंच के हलए समय प्रदान निीं करती। हसफथ बच्चों को लेकर नाटक करनेिाली रंगसंस्र्ाएाँ 

नगण्य संख्या में ददखाई दतेी िैं। ग्रीष्मकालीन या दीपािली-शीतकालीन अिकाश बाल रंगमंच का मौसम िोता ि।ै 

इन अिकाशों में अनेक नाट्य संस्र्ाएाँ बच्चों के हलए नाट्य प्रहशक्षण कायथशालाएाँ आयोहजत करती िैं, हजसमें अहभनय 

की बारीदकयों के अलािा रंगमंचीय खेल, अभ्यास एिं गीत-संगीत-नृत्य का प्रहशक्षण भी िोता ि ैऔर प्रायः कायथशाला 

के समापन पर एकाध-दो नाटक, समूि गान, नृत्य आदद की प्रस्तुहतयों के सार् कायथशाला समाप्त िो जाती ि।ै 

उद्देश्य 
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1. बच्चों के सिाांगीण हिकास में बाल-रंगमंच का योगदान 

2. साहित्य और बाल रंगमंच पर अध्ययन करना 

बाल रंगमचं का हिकास 

बच्चों में अनुकरण की क्षमता गजब की िोती ि।ै उनके भाि जगत में, उनके हनदोष मन में िर चीज का असर 

बहुत यादा िोता ि।ै िि रेत पर खींची लकीर की तरि निीं िरन् पत्र्रों में अंदकत छहियों की तरि िोती ि।ै 

बच्चों में अनुकरण की क्षमता गजब की िोती ि।ै उनके भाि जगत में, उनके हनदोष मन में िर चीज का असर 

बहुत यादा िोता ि।ै िि रेत पर खींची लकीर की तरि निीं िरन् पत्र्रों में अंदकत छहियों की तरि िोती ि।ै 

बाल मन में अश्लील और कुरूप छहियों के प्रभाि भी जलदी असर डालते िैं। मुझ ेलगता ि ैदक लोक कर्ायें, लोक 

प्रसंग, लोक रुहचयों स ेहनर्मथत नाटक हजनमें यर्ार्थ का हनष्कलुष अंकन िो तो िे जीिन छहियों को हशद्दत के सार् 

अहभव्यक्त कर सकते िैं। िैसे भी बच्चों की दहुनया हनराली िोती ि।ै उनका मन हनमथल, हजज्ञासा अकूत और प्रभाि 

ग्रिण करन ेकी भरपूर क्षमता िोती ि।ै उनकी पकड भी तेज िोती ि।ै बाल नाटकों की भाषा सरस, सरल और 

सिज िोनी चाहिये। उसमें जरटलता के हलये कोई स्र्ान निीं ि।ै बाल नाटकों को खेला जाने िाला रंगमंच आकषथक 

चटक रंगों से सजा, आंखों को सुखकर, नृत्य संगीत से युक्त िो।  

छोटे-छोटे संिाद िो, हजनमें मानिीय संिेदना का घोल िो, तादक बच्च ेइसे आसानी से हृदयंगम कर सकें, क्योंदक 

उनके मन पर इन सभी के स्र्ायी प्रभाि िोते ि।ै एक चुनौती बाल नाटकों के हनदशेन की भी ि।ै बड ेबुजुगथ जब 

तक बाल मनोहिज्ञान, बाल सौंन्दयथ बोध और जीिन में उसके प्रभाि और मित्ि को निीं समझत ेतब तक उस 

यर्ार्थ की संरचना को सिी आयाम निीं हमलेंगे। इससे जुड ेहबना यर्ार्थ के प्रस्तुहतकरण की समझ के हबना उनके 

रंगमंच को हिकहसत निीं दकया जा सकता। 

रंगमंच भी एक खेल की तरि ि।ै बच्चों के नाटकों का लेखन एिं हनदशेन करने के हलये उनकी सिंेदन क्षमता की 

समझ िोनी चाहिये। मैं तारे जमीन पर दफलम के उन दशृ्यों, भंहगमाओं और दशृ्यािहलयों की याद ददलाना चािता 

ह,ं हजसमें कला का अध्यापक हनदशेक के रूप में रचनात्मकता के स्तरों का समझदारी से प्रयोग करना एक बडी 

चुनौती ि।ै बच्चों के नाटक हलखने िाल ेचाि ेहजतन ेबड ेिां, समझदार िों, लेदकन तकथ और समस्याओं के िल बच्चों 

की दहुनया के िी िोंगे। जो शब्दों के इस पार स ेउस पार तक की यात्रा करेगा। कलपना की दहुनया की असीमत 

पररभाषाओं के परे जाकर लेखक और हनदशेक के रंगों की समझ, बालमन पर पडने िाल ेप्रभािों की समझ हजतनी 

यादा िोगी बाल रंगमंच की सम्प्भािनायें उतनी िी बढेग़ी, बच्चों का कर्ानक और उसका समूचा रूप उन्मुक्त िोना 

चाहिये। बच्चा किीं भी अपने को बंधा हुआ या जकडा हुआ अनुभि न करे, यदद ऐसा िो सका तो रंगमंच बालकों 

के हलये एक खेल से यादा कुछ निीं िोगा और उनका अहभनयजीिन्तमूतथ एिं अभूतपूिथ िोगा। रंगमंच जिां नाटक 

खेला जा रिा ि ैिि बच्च ेके हलये कायथशाला भी ि ैऔर उनका मुक्तस्र्ल भी। िि उसके हलये कोई कैदखाना निीं, 

बहलक खेल का िरा-भरा उन्मुक्त मैदान ि,ै जिां बालक अपने मनभािन खेल-खेलने जा रि ेिैं। 

लोक साहित्य, बाल साहित्य की मित्त्िपूणथ कडी ि।ै इसमें बाल साहित्य का अतुल भंडार उपलब्ध ि।ै यि एक ओर 

जिााँ बालकों का मनोरंजन करता ि,ै ििीं बाल साहित्य रचना के सूत्र भी प्रदान करता ि।ै अनेक बाल कहिताएाँ, 

किाहनयााँ और नाटक लोक साहित्य की पृष्ठभूहम पर हनर्मथत हुए िैं।   

प्रर्म बुक्स के पास लोक साहित्य का जो खजाना ि ैउसमें किानी, कहिता, नाटक सभी मौजूद िैं। इन किाहनयों 

में ऊाँ ट के पिली बार राजस्र्ान आन े की कर्ा पर आधाररत केलम को चाहिए ऊाँ ट, दााँत टूटने से संबंहधत हिमालय 
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की लोककर्ा हिलता डुलता दांत, गौतम बुद्ध के आश्रम की व्यिस्र्ा से संबंहधत शॉल का आह़िर क्या हुआ?, फसल 

बोना सीखने के इहतिास से संबंहधत मंुडा लोककर्ा सोमा क्या बोय?े आदद प्रमुख िैं। 

बाल साहित्य में लोक काव्यों का भी प्रचूर योगदान ि।ै िार्ी भाई कहिता िार्ी की हिशेषताओं को बताने के सार् 

बाल पाठकों गुदगुदाती ि।ै काका और मुन्नी इसी तरि की काव्यमय किानी ि,ै जो पंजाब की लोककर्ा पर आधाररत 

ि।ै इस पुस्तक के काव्य की रोचकता का एक नमूना इस प्रकार ि-ै  

लोक नाट्य  साहित्य पुस्तकों में, नाट्य रूपांतरण लाडल ेका ढोल बहुत खूबसूरत रचना ि।ै अनकेों बार इसका मंचन 

भी हुआ ि।ै असम के लोक नाट्य भाओना पर आधाररत भूतों का रंगमंच लोक नाट्य साहित्य पर पंकज सैदकया की 

एक खास पुस्तक ि।ै    

लोक साहित्य मानि का आदद साहित्य ि।ै यि उस युग का साहित्य ि,ै जब मानि प्रकृहत की गोद में रिता र्ा। 

उसके जीिन में प्रकृहत की िी प्रधानता र्ी। एक ओर उसका जीिन र्ा दसूरी ओर पशु-पहक्षयों का। पशु-पहक्षयों 

तर्ा िृक्षों और लताओं से उसका इतना अहधक साहनध्य र्ा दक िि उनको अपने जीिन का अंग समझता र्ा। अपनी 

तीव्र कलपना शहक्त स ेउसने यि मान हलया र्ा दक पशु-पक्षी िी निीं िृक्ष-लताएाँ तक मानि से बात कर सकते िैं। 

इसी आधार पर लोक साहित्य में पशु-पक्षी, िृक्ष-लताएाँ आपस में बातें करते िैं और मानि से भी। इसी का एक 

उदािरण ि ैकिानी दकस्सा बुली और बाघ  का, हजसमें बाघ गााँि िालों को संकट से उबारने के हलए िमेशा मौजूद 

रिता ि।ै इसके हलए िि गााँि िालों स ेसंिाद भी करता ि।ै लोक साहित्य लोक जीिन की सच्ची अहभव्यहक्त ि।ै जसै े

हजस दशे के लोक  जीिन के उपादान रि ेिैं, िैसा िी उस दशे का लोक साहित्य रिा ि।ै लोक जीिन की आशा, 

आकांक्षा, अभाि और अनुभूहतयााँ इस साहित्य में िमबद्ध अंदकत िोती गई िैं।  

लोक साहित्य मौहलक परंपरा से प्राप्त साहित्य ि।ै दकसी अनादद  काल में उसकी  रचना हुई। यि रचना आगे भी 

पीढ़ी की िाणी पर बढ़ी। उसने उसमें पररितथन, पररिद्धथन दकया और आगे की पीढ़ी को भािनामय लोक साहित्य 

का भार सौंप ददया। मौहखक परंपरा में लोक साहित्य एक पीढ़ी से दसूरी पीढ़ी को उत्तराहधकार के रूप में प्राप्त 

िोता रिा ि।ै पीदढ़यों और व्यहक्तयों के पररितथन ने िी लोक साहित्य की भािधारा में पररितथन दकया और उस े

लोकहप्रयता प्रदान की। 

बाल रंगमचं की हिशषेताएाँ 

बच्चों का हर्एटर शुरू में सामान्य हर्एटर स ेऔर बच्चों के मनोरंजन को ध्यान में रखकर बनाया गया र्ा। यि 

समझना दक बच्चों के रंगमंच का एक बहुत िी मित्िपूणथ उद्देश्य ि ैजो न केिल मनोरंजन करना ि ैबहलक पात्रों और 

हस्र्हतयों के मंचन के माध्यम से बच्चे को हशहक्षत करना भी ि ैजो उसे उन मूलयों और गुणों की पिचान करने और 

उनका पालन करने के हलए पे्रररत करता ि ैजो भहिष्य में उच्च स्तर के िो सकते िैं। 

बच्चों के रंगमचं की हिरासत 

रंगमंच दकसी भी उम्र के दशथकों के हलए सीखने का एक अनूठा और गिन अनुभि ि।ै इसहलए, अहधक से अहधक 

व्यहक्त और समुदाय यि मिसूस कर रि ेिैं दक बच्चों के हिकास के हलए रंगमंच दकतना मित्िपूणथ िै। पूरे अमेररका 

में युिा-लहक्षत हर्एटरों की संख्या बढ़ रिी ि ैऔर कई कंपहनयों की पेशेिर गुणित्ता ने सरंक्षकों को ददखाया ि ैदक 

बच्चों के हर्एटरों को बहुत सम्प्मान हमला ि।ै पररिार को शो दखेने के हलए ले जाना हनहित रूप से एक रोमांचक 

और यादगार अनुभि ि,ै क्योंदक कला से अिगत िोना कई अन्य तरीकों स ेफायदमंेद ि।ै इसहलए, कारणों की एक 

सूची संकहलत की गई ि ैजो बताती ि ैदक बच्चों को लाइि प्रदशथन में ले जाना इतना मित्िपूणथ क्यों ि।ै 
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इस प्रकार के रंगमचं के प्रहतहनहध 

बच्चों के रंगमंच के प्रहतहनहधयों में ऐसे कई काम िैं जो अहभव्यहक्त, िािभाि, नकल और हिशेष रूप से आिाज़ के 

समय, स्िर, उच्चारण और मौन के हलए मूलयिान िैं। 

बच्चों के हर्एटर के सबसे प्रहतहनहध कायों में स ेएक, हजसे कई संस्करणों में हर्एटर में दोबारा बनाया गया िै, द 

हिजाडथ ऑफ ओज़ ि,ै हजसमें ििा चलती ि,ै पेड टूटते िैं, धूल उडती ि,ै और एक घर आकाश में उड जाता ि।ै 

अंदर, एक छोटी लडकी, डोरोर्ी और उसका कुत्ता टोटो, उत्सुकता से बिंडर के खत्म िोने का इंतजार कर रि े

िैं। अचानक, एक तेज़ झटका, दफर किीं स,े उन्िें ओज़ की अजीब भूहम पर ल ेजाया जाता ि।ै डोरोर्ी के हलए 

यि सािहसक कायथ लंबा और खतरनाक ि।ै 

महस्तष्क की तलाश में एक हबजूका, सबसे बडी बाधाओं को पार करने और ओज़ की भूहम के असली रिस्य को 

उजागर करने के सािस की तलाश में एक िूर रटन िुड्समैन और एक कायर शेर का मंचन इस नाटक को प्रस्तुत 

करने िाल ेअहभनतेाओं द्वारा उत्सािपूणथ गहत से दकया जाता ि।ै कॉमेहडया डले'आटे से ली गई हिहधयों पर आधाररत 

एक ऊजाथिान और आधुहनक अहभनय शैली के सार् ितथमान समय। 

इस तरि के नाटकों में ओज़ के जादगूरों में से एक, अहभनेताओं की आिाज़, शब्दों को उनके सभी अर्थ, उनकी 

उद्बोधन की शहक्त, उनकी सिजता ददखाती ि,ै हबना दकसी अस्पिता के, दक शब्द क्या रंग दतेा ि।ै बच्चा अपनी 

आिाज़ की सभी संभािनाओं को जाने हबना उसका उपयोग करता ि।ै 

प्रहतभागी बच्चे इसकी मधुर स्मृहतयााँ लेकर अपने घरों और हिद्यालयों को प्रस्र्ान कर जाते िैं, अगले अिकाश की 

प्रतीक्षा में।बाल रंगमंच का दसूरा प्रकार, बच्चों के हलए रंगमंच अपेक्षाकृत हनयहमत गहतहिहध के रूप में दखेा जा 

सकता ि।ै िमारे दशे में ऐसी अनेक नाट्य संस्र्ाएाँ िैं, जो अपने ियस्क कलाकारों के सार् बच्चों के हलए बेितरीन 

नाटकों की प्रस्तुहत करती िैं। ये संस्र्ाएाँ स्कूली ददनों में अलग-अलग हिद्यालयों में जाकर बच्चों की सीखने और 

समझने की क्षमता को बढ़ाने के हलए नाट्य मंचन करती िैं। ऐस ेनाटकों में बच्चों को पसंद आने िाली किाहनयााँ 

और चररत्र बहुत कलात्मकता और सिजता के सार् प्रस्तुत दकये जाते िैं। इसतरि की संस्र्ाएाँ प्रायः बहुत गंभीरता 

के सार्, एकतरि के नैहतक-सामाहजक दाहयत्ि के सार् रंगकमथ करती िैं। इसतरि का रंगमंच प्रायः ‘इंटरेहक्टि’ या 

‘पार्टथहसपेटरी’ िोता ि,ै बच्चों की ‘लर्नांग प्रोसेस’ को रोचक बनाने के हलए काम करता ि।ै ऐसे नाटकों के प्रदशथन 

के दौरान बाल दशथक एक हबलकुल दसूरी दहुनया में पहुाँचकर स्ितःस्फूतथ प्रहतदियाएाँ व्यक्त करते िैं, मंच पर चलन े

िाल ेदिया-व्यापारों से एकरूप िो जाते िैं। िे इन नाटकों का न केिल भरपूर आनंद उठाते िैं, बहलक उन नाटकों 

में उठाये गये सिालों को आत्मसात करते चलते िैं। 

बाल रंगमंच का तीसरा प्रकार बच्चों के हलए रंगमंच-हशक्षा ि।ै अनेक हिद्यालयों में इसे दो स्तरों पर दखेा जा सकता 

ि ै– पिला स्तर अनौपचाररक िोता ि,ै हजसमें ड्रामा क्लब जैसी गहतहिहध के माध्यम से बच्चों को मंच प्रदान दकया 

जाता ि।ै इसके माध्यम से हिद्यालय के िार्षथकोत्सि जैसे अिसरों के हलए कोई रंगमंच में रूहच रखने िाला हशक्षक 

कोई हशक्षाप्रद या पाठ्यिम से संबंहधत नाटक करिाता ि।ै यि बच्चों की अहभनय-प्रहतभा को प्रकट िोने का एक 

माध्यम मात्र िोता ि,ै इसमें प्रहशक्षण जैसी गंभीरता प्रायः निीं आ पाती। दसूरा स्तर ि ै– रंगमंच हशक्षा का। 

एनसीईआरटी न ेकक्षा पिली स ेबारििीं तक के बच्चों के हलए रंगमंच की हशक्षा का बाकायदा पाठ्यिम बना ददया 

ि ैऔर हिद्यालयों को सगंीत, नृत्य, हचत्रकला, िादन आदद कलाओं के समान इस ेभी लाग ूकरने का प्रोत्सािन 
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ददया ि।ै कुछ इनेहगने हिद्यालयों ने िी इसे हनयहमत पाठ्यिम के रूप में लागू दकया ि ैपरंतु कुछ हनजी साधनसम्प्पन्न 

हिद्यालयों में इसे व्यहक्तत्ि-हिकास के पाठ्यिम की तरि भी लाग ूदकया जा रिा ि।ै 

बाल रंगमंच के इस ितथमान पररदशृ्य के रूबरू अब िम बात करते िैं इप्टा में बाल रंगमंच की। इप्टा की स्र्ापना 

के कुछ िषों बाद िी अनके इकाइयों में ‘हलरटल इप्टा’ का काम आरम्प्भ िो गया र्ा। इप्टा के सदस्यों के बच्चे और 

उनके आसपास के तमाम बच्चों को समेटकर इप्टा के सदस्य िी जब-तब नाटक करिाते र्े। इनमें से कई बच्चे आजीिन 

इप्टा के सार् िी रि,े रि रि ेिैं परंतु जो बाद में हिहभन्न क्षेत्रों में चले गये, िे भी आज तक अपने हलरटल इप्टा 

के ददनों को याद कर भािुक िो जाते िैं। इप्टा के बाल नाटक भी कभी भी हसफथ मनोरंजक निीं िोते र्,े उनमें 

कोई न कोई िैचाररक बीज अिश्य िोता र्ा, जो कई बार बच्चों के मन में गिरे तक जड ेजमा लतेा र्ा। 

हनष्कषथ 

हिशे्लषण के आधार पर यि किा जा सकता ि ैदक बाल-रंगमंच बच्चों के व्यहक्तत्ि के बहुमुखी हिकास के हलए एक 

शहक्तशाली माध्यम ि।ै रंगमंच बच्चों का मुहक्त स्र्ल ि,ै और यि तन और मन के हलए खेल का मैदान ि।ै बाल 

रंगमंच बच्चों में हछपी शहक्त, ऊजाथ, प्रहतभा और रचनाशीलता को जानने पिचानने और प्रस्फुरटत एिं उत्पे्रररत करन े

का जबदथस्त साधन ि।ै बच्चों को खेलना सबस ेज्यादा पसंद ि ैऔर रंगमंच इस खेल-खेल में िी बच्चों के शारीररक, 

मानहसक और आहत्मक हिकास का सबसे सशक्त माध्यम ि।ै रंगमंच एक ऐसा माध्यम ि ैजिां सभी िगों के बच्चे 

हमलकर एक सार् सीखन,े समझने, जानने के उद्दशे्य से मजे-मजे में खेलते हुए उपयुथक्त गुणों को अपने अंदर 

हिकहसत करते िैं। अलग-अलग आयु िगथ के बच्च ेअपनी हजंदगी, पररिार, समाज और संसार के हिषयों पर रंगमंच 

से जुड ेमाध्यमों अहभनय, कहिता, किानी, गीत-संगीत, िाफ्ट, पेंटटंग और नाट्य-रचना हजसमें इहतिास, भूगोल, 

हिज्ञान आदद सभी कुछ समाहित समूि में उपयोग करते िैं।  
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